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We gaan de algemene hygiene van toiletten in een ziekenhuiskamer op mi-
crobiologisch vlak beoordelen. Vanwege de moeilijkheid om de
spoelrand grondig te reinigen is dit een ideale omgeving voor de vor-

ming van biofilms. Verschillende bacterién kunnen zich vasthech- #
ten aan deze biofilm waaronder Enterobacterales en CPE, zo
worden ze beschermd tegen reinigingsmiddelen. Carbapenema-
se Producerende Enterobacterales (CPE) zijn bacterien die car-
bapenemase enzymen produceren. Zo kunnen ze carbapenem : 2
antibiotica inactiveren, waardoor infecties veroorzaakt door deze \

bacterien moelilijker te behandelen worden [1]. Er zijn twee belangrijke
mechanismen die tot carbapenem-resistentie leiden: B-lactamase-

activiteit in combinatie met structurele mutaties en de productie van het en-
zym carbapenemase [4].

DOEL.: Algemene hygiene toiletten ziekenhuiskamers beoordelen +
Eventueel aanwezige Enterobacterales en CPE’s detecteren

Materiaal & Methoden

Staalname en verwerking (40 spoelranden en 20 toiletwaters);

Stalen van het toiletwater werden afgenomen door SmL toiletwater op te zui-
gen met een spuit en aan 5mL natriumthiosulfaat toegevoegd voor neutralisa-
tie van de detergenten. Wissers spoelrand werden met een rollende bewe-
ging afgenomen en in 1mL SRK medium geplaatst. De stalen werden ge-
vortext en geent op MacConkey en CARBA/OXA-48 bodems (+TSB).

Lactose en CARBA/OXA-48 positieven identificeren met MALDI-TOF
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Figuur 1: Entingsmethode voor de stalen van de spoelrand op MacConkey en CARBA/OXA-48
voedingsbodems
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Resultaten

SPOELRAND:
20 van de 40 spoelranden positief voor Enterobacterales

Na directe enting

- 1 van de 20 toiletten was enkel CARBA positief

- 2 van de 20 toiletten waren CARBA en OXA-48 positief

Na aanrijking in TSB

- 1 toilet enkel OXA-48 positief

TOILETWATER:
6 van de 20 toiletten positief voor Enterobacterales

Tabel 1: Toiletten besmet met CPE, afgeleid uit de resultaten van spoelrand en toiletwater

Na directe enting

Na aanrijking in TSB

- 3 toiletten enkel CARBA positief
- 1 toilet enkel OXA-48 positief
- 1toilet CARBA en OXA-48 positief

- 1 van de 6 toiletten CARBA positief en 1 OXA-48 positief

Spoelrand Toiletwater
Kamernr | CARBA+ OXA-48+ CARBA & OXA-48 +| CARBA + OXA-48+ CARBA & OXA-48 +
K. pneum K. pneum
A2 P P _
E. coli
D3 K. pneum
D4 E. coli
E3 C. freundii
12 K. pneum
14 C. freundii K. pneum C. freundii
[ 40 toiletten J
»{ \ -
17 toiletten: 23 toiletten met
GEEN GROEI Entercbacterales

[

3 tolletten met
CARBA +

6 toiletten met CPE

Y

1 tolletten met
OXA-48 +

J

3 toilletten met EARE-AJ

en OXA-48 +

# niet besmette toiletten

m Besmet met 2 = CPE

m Besmet met 1 CPE

Figuur 2: Weergave van het aantal toiletten die besmet zijn met CPE voor de stalen
van de spoelrand en het toiletwater

Discussie en Conclusie

DISCUSSIE
In totaal 6 toiletten besmet met CPE
2 toiletten besmet met # CPE
4 toiletten besmet met 1 CPE

CONCLUSIE

D.m.v. een microbiologisch onderzoek van de spoelrand en het toiletwater
hebben we de algemene hygiene van het sanitair van een ziekenhuiska-
mer kunnen beoordelen. Er werden niet veel relevante bacterien in het toi-
letwater gevonden na een directe enting. In de spoelrand waren de bacte-
rien talrijk aanwezig, ook CPE. We kunnen concluderen dat men agressie-
vere poetsproducten kan gebruiken om vorming van biofilm te vermijden.
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Figuur 3: Rode kolonies: CARBA + E. coli.
Groene kolonies: CARBA+ K. pneumoniae


https://doi.org/10.1016%2Fj.infpip.2019.100011
https://doi.org/10.1186%2Fs13756-021-01023-5
https://doi.org/10.1186%2Fs13756-022-01097-9
https://doi.org/10.1016/j.ijantimicag.2022.106528
https://www.biomerieux-diagnostics.com/chromidr-carba-smart

