
Algemene hygiëne van het sanitair in een ziekenhuiskamer 
via de ATP-test 

Inleiding[1] 

Resultaten en discussie[1] 

Materiaal en methoden[1] 

Conclusie[1] 

De test meet ATP via bioluminescentie: in de cuvet zit luciferine en het enzym luciferase, dat de re-

actie tussen luciferine, ATP en zuurstof katalyseert. Deze stoffen worden omgezet in oxyluciferine, 

CO2 en licht. De intensiteit van het licht is recht evenredig met de hoeveelheid opgenomen ATP[4]. 

Referenties 

• 45% van de toiletten waren beschadigd of hadden vlekken. 

• 35% van de toiletpotten scoorden matig tot slecht voor de ATP-test. 

• 55% van de toiletpotten die er visueel goed uitzagen, scoorden ook goed voor de  ATP-

test. 

• Er is een verband tussen de visuele inspectie van de toiletpot en de resultaten van de 

ATP-test. 

• 90% van de spoelranden (niet visueel beoordeeld) van alle toiletten scoorden matig 

tot slecht. 

• Om te onderzoeken of hoge RLU-waarden veroorzaakt worden door een hoog aantal 

micro-organismen, is verder onderzoek vereist. 

In het UZ Leuven werd een inspectie uitgevoerd van de toiletten in patie nten-

kamers d.m.v. 3MTM Clean-TraceTM ATP-oppervlaktetest. 

 

Het is aangetoond dat de test vlotte en relatief betrouwbare resultaten geeft 

als een globaal beeld van de hygie ne verkregen moet worden[2,3]. 

 

Dit onderzoek heeft als doel inzicht te verschaffen in de algemene hygie ne van 

het sanitair in ziekenhuiskamers en beoordelen of er een verband is tussen de 

resultaten van de ATP-test en de visuele inspectie. 

Extra  opmerkingen: 

• In hoeverre reinigingsproducten interfereren met reagentia is onduidelijk. 

• Er is geen duidelijk verband tussen aantal patie nten in de kamer en de hygie nestatus van het toilet. 

Tabel 3 De gemeten RLU-waarden van beschadigingen/vlekken (B) of oppervlakten 5 cm boven de water-

randen (W) en van de spoelranden van het sanitair van de aangegeven kamers, evenals of de toilet ge-

poetst was, het aantal patiënten die in de kamer verbleven en de visuele inspectie.  

Er werden 20 toiletten gecontroleerd: op 5 afdelingen (A, B, C, D en E), 4 willekeurige toiletten 

per afdeling. 

 

1) Eerst werd er een visuele inspectie uitgevoerd van het toilet.  

2) Er werd 1 staal genomen van een beschadiging of vlek (B) als deze in de toiletpot aanwezig 

was. Als dit niet aanwezig was, werd er een staal van de toiletpot 5 cm boven het toiletwa ter 

(W) afgenomen. 

3)  Er werd ook 1 staal genomen aan de binnenkant van de spoelrand. 

Tabel 2 Het gehanteerde interpretatieprotocol 

voor  de resultaten van de ATP-test 

Figuur 1 De reactie tussen ATP, luciferine en 

zuurstof, gekatalyseerd door luciferase[2]. 

Tabel 1 De voor– en nadelen van de ATP-test. 

Tabel 4 De resultaten van de ATP-test in de toiletpotten, gebaseerd op de gegevens van 

Tabel 3. Onderaan staat een korte vergelijking met  de resultaten van de ATP-test in de 

spoelranden. 

Tabel 5 De resultaten van de ATP-test in de spoel-

randen., gebaseerd op de gegevens van Tabel 3. 
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Figuur 2 De uitvoering van een ATP-test. 1: Staalafname met rollende beweging. 2: De wisser in de 

cuvet. 3: Zwenkende beweging gedurende 5 s. 4: Aflezen van het resultaat. 


